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DIREGTORIO DE PERSONAL

P a ‘
: .;-' ' Greg Dwyer
v " " Community Services Director
* GregD@sanpabloca.gov

Personal de la Division de Recreacion_Tercera Edad y_Transporte

Jean Clark Joanna Pulido

a

Community Services Supervisor
Programas para Adultos
JoannaP@sanpabloca.gov

. Community Services Manager
- Adultos, Tercera Edad y Transporte
JeanC@sanpabloca.gov

Sylvia Flores Vanessa Flores

Tercera Edad y Eventos Comunitarios / Salones y Guia de Actividades
SylviaF @sanpabloca.gov I ‘&_
Blanca Martinez-Campos

VanessaF@sanpabloca.gov
Community Services Coordinator Il
Transporte
BlancaM@sanpabloca.gov

Leah Reeves

Senior Admin Clerk
Tercera Edad
LeahR@sanpabloca.gov

Personal de la Division de Jovenes, Escuelas y_Asociaciones Comuntarios

Lizett Ponce

Interim Community Services Manager
Programas para jovenes
LizettP@sanpabloca.gov

Katy Wells

Community Services Coordinator Il
Programas para Jovenes y Eventos
Comunitarios
KatyW@sanpabloca.gov

Paola Cubias-Shirazi

Community Services Coordinator Il
'Becas y Evaluaciones de

y Programacion
PaolaC@sanpabloca.gov
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MENSAJE DEL DIRECTOR

iBienvenidos a la edicion de primavera de la
Guia de Actividades de Servicios Comunitarios!
Nuestro departamento se enorgullece de
ofrecer programas que se centran en la
seguridad, el disfrute, el aprendizaje continuo,
el desarrollo personal y la participacion
comunitaria, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de los residentes de San Pablo
y las comunidades vecinas del oeste del
condado.

Tomese un momento para familiarizarse con
nuestras clases, programas y nuevos miembros
del personal (pag. 1). iNo se pierda nuestro
evento Spring Eggstravaganza y nuestra
Celebracion Multicultural del 4 de Julio, nuestro
evento principal a nivel de toda la ciudad (pag.
4)! Esperamos seguir brindandoles nuestros
servicios a usted y a su familia.

Greg Dwyer
Community Services Director
GregD@sanpabloca.gov

Reuniones del Concejo Municipal
Se reune el primer y tercer lunes de cada mes a
las 6p

Reuniones de la Comision Juvenil
Se reune el tercer jueves de cada mes a las 5p

Dias festivos observados por la ciudad
Dia Conmemorativo: lunes 25 de mayo de 2026
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TRBLA DE GﬂNTENIIl(l

Programas para Jovenes y
Adolescentes, p. 9-12

Programas para Jovenes y Programas de Tercera Edad, Servicio de Transporte p.17
Adultos, p. 12-13 p. 14-17

Tenga en cuenta que toda la informacién (incluyendo los precios) esta sujeto a cambiar.

OPORTUNIDADES DE PATROCINIO

La ciudad ofrece numerosas maneras de apoyar los lugares,
programas y proyectos que mas le importan.

Préoximos eventos y programas

e Eggstravaganza

e Patrocinio del Celebracion Multicultural
del 4 de Julio

e San Pablo Historical Society

Su apoyo marca la diferencia. Cada contribucion ayuda a mejorar
nuestros espacios comunes, a celebrar nuestra historia, y a financiar
proyectos importantes que benefician a todos los miembros de la
comunidad.

Escanee el codigo QR para obtener mas informacion.
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28 de marzo de 2026

CENTRO COMUNITARIO
DE SAN PAGLO
(2450 rOAD 20)
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Si esta interesado, comuniquese al (510) 215-3080 o envie un
correo electrénico a Recreation@SanPabloCA.gov
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$1,000 PARA LA UNIVERSIDAD O ESCUELA VOCACIONAL

_—

ELEGIBILIDAD:

N | JOVENES QUE VIVEN EN SAN PABLO, CA Solicite aqui /2

TENER UN DIPLOMA DE SECUNDARIA O GED

INSCRITO EN LA UNIVERSIDAD O
ESCUELA DE OFICIOS EN OTONO DE |."
2026

E E'l-r_ LAt

SOLICITA ENTRE
26 DE ENERO - 31 DE MARZO




SALONES Y PRRQUES
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Salones Domicilio Capacidad = 8 8 u"j
Davis Park Senior Center 1651 Folsom Ave. 50 v IV IV
Davis Park Multipurpose Room 1667 Folsom Ave. 80 v IVIV IV
Church Lane Senior Center (solo domingos) 1943 Church Ln. 139 \/ \/ \/ \/
Maple Hall 1000 Gateway Ave. 120 \/ \/ \/ \/
Library Wildcat Creek Community Room 13751 San Pablo Ave. 105 \/
Community Hall 2450 Road 20 96 \/ \/ \/
Activity Room 2 2450 Road 20 41 \/
Activity Room 3 2450 Road 20 41 v
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deportivo Ubicacién SISIalgI8zIs|aI2818|31818
Brentz Lane Park Esquina de Brentz Ln. y Morrow Dr. \/ \/\/\/ \/
Davis Park* 1667 Folsom Ave. \/ \/ \/\/ \/ \/\/\/\/ \/\/\/
Happy Friday Park 1701 Bush Ave. \/ \/
Rumrill Sports Complex* |1509 Rumirill Bivd \/\/\/ \/ \/\/\/ \/ \/
Wanlass Park 2999 21st St \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/
*Reservas de campo disponibles.

Para mas informacion, visite www.sanpabloca.gov/FacilitiesandParks 6
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EXHIBICIONES DE ARTE

CENTRO COMUNITARIO DE SAN PABLO (2450 ROAD 20)

SENSE OF PLACE

Visual Artists of Richmond

16 de enero — 3 de marzo de 2026

Recepcion: sabado 17 de enero de 2026, 2-4p

Pinturas, técnicas mixtas y construcciones de Phoebe Deutsch, " :
Regina Gillian, Marvin Perry Mann, Luis Mercado y Sara Pisheh S ot Bl Wi ol L iaread

ART OF THE AFRICAN DIASPORA

Exposicion satélite del Centro de Arte de Richmond T
6 de marzo - 14 de abril de 2026 4 A 5;,‘
Recepcion: sabado 7 de marzo de 2026, 2-4p ;
Con obras de arte de Sonia Denise Roberts, Eric Murphy, Malcolm Ryder,

Erika Stitt, Cole Ware, Jo Williams, Nadir Wright y Keikilani Zulu ; “‘m

Beating Flat Line #6 de Cole Ware

EYETO EYE

Fotografias del Club de Fotografia de Berkeley

17 de abril - 26 de mayo de 2026

Recepcion: sabado 18 de abril de 2026, 2-4pm

Fotografias de Kathy Barnhart, Stanley Brandes, Obie Gilkerson, Carol
Gray, Bill Johnston, Jr., Don Melandry, Tom Minczeski, Steve Napoli, - Ao |

Phillis Plotkin, Matthew Ross, Ron Rothbart, Morris Swartz y Yosemite Afternoon de Phillis Plotkin
Carol F. Thomas

Anne Austin Si esta interesado en mostrar su arte, comuniquese con
'2;5”{;:;0;673 Anne Austin. Envie imagenes en alta resolucién con su
Sl : informacion de contacto. Para mas informacion visite

AnneA@sanpabloca.gov www.sanpabloca.gov/artexhibits




INFORMACION DE REGISTRO

COMO REGISTRARSE

EN LINEA
[ S gy ERLNEA

' www.sanpablorec.com

o K3 EN PERSONA
] - Centro Comunitario de San Pablo
2450 Road 20, San Pablo, CA 94806
lunes-viernes de 9:00am-5:00pm

CONTACTENOS

Teléfono: (510) 215-3080
Fax: (510) 215-3015
Recreation@sanpabloca.gov
www.sanpablorec.com

Siquenos
en las
redes
sociales

@é

iManténgase al dia con todas nuestras
Ultimas actividades, programas y
diversion!

o facebook.com/sanpablocs

@ @sanpablo_csd

FORMULARIOS DE EXENCION DE
RESPONSABILIDAD

Todas las actividades y clases dentro de la Division
de Servicios Comunitarios de la Ciudad de San
Pablo requieren una Exencion de Responsabilidad
anual.

SOLICITUD DE ALOJAMIENTO

El Departamento de Servicios Comunitarios de la
Ciudad de San Pablo se compromete a satisfacer
las necesidades de acceso especificas y apropiadas
para que el publico pueda participar de manera
segura en los programas y actividades. Envie una
solicitud de adaptacion al menos 10 dias habiles
antes del programa programado.

CANCELACIONES/REEMBOLSOS

Las solicitudes de reembolso solo se consideraran
hasta cinco dias antes del inicio de la clase y se
aplicara un cargo por cancelacion de $10. Los
programas pueden cancelarse o combinarse debido
a la baja cantidad de inscripciones. Si la ciudad
cancela un programa y el cliente no puede
transferirse a otro, se emitira un reembolso
completo.

PROCESO DE LISTA DE ESPERA

Si un programa esta completo, puede agregar a su
hijo a la lista de espera. Si hay un lugar disponible,
se le notificara por teléfono y los lugares se llenaran
por orden de llegada. Tiene 24 horas para
responder a la oferta y la inscripcion debe
completarse con todos los documentos y el pago. Si
no responde o decide no inscribirse, se contactara a
la siguiente persona en la lista de espera. Estar en
la lista de espera no garantiza la inscripcion.

Tenga en cuenta que toda la informacion (incluidas
las tarifas) esta sujeta a cambios. 8


mailto:Recreation@sanpabloca.gov
https://secure.rec1.com/CA/san-pablo-ca/catalog
https://secure.rec1.com/CA/san-pablo-ca/catalog
http://www.sanpablorec.com/
https://www.facebook.com/sanpablocs

PROGRAMAS JII\IEIIII.ES

Estudiantes de 7°y 8° grado: Unanse a nosotros
después de escuela para explorar sus intereses,
adquirir habilidades valiosas y conectar con amigos
a través de actividades divertidas y enriquecedoras.

iDe vuelta a la accién! Estamos felices de traer
de vuelta nuestros campamentos durante las

. . N iTodo GRATIS!
vacaciones escolares. jRegistre a su hijo ahora
que el personal ha planeado artes y Dias: lunes a viernes
manualidades, juegos de campamento, juegos Fechas: 2 de septiembre - 29 de mayo
al aire libre y mucho mas! Horario: 2:45pm-5:00pm

Horario minimo: 1:30pm-5:00pm
Edades: 3 a 5 afios y Grados 1-6

Hora: 9:30am-4pm
Lugar: San Pablo Community Center

:REGISTRATE
HOY!

Durante los siguientes descansos:

Semana de los Presidentes 2/17-2/20 $79/$99
Vacaciones de primavera  4/6-4/10 $99/$124

JR GIANTS

Y LIGA DE SOFTBOL
Mixto S, % - 5-13

ANOS

NO COMPETITIVO
LIGA
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CAMPAMENTO DE VERANO 2026

22 de junio - 14 de agosto
Tarifas semanales: $35 - $150

CAMPAMENTO CAMPAMENTO PARA CAMPAMENTO
INFANTIL ADOLESCENTES DEPORTIVO

EDADES 3-5 ANOS GRADOS QU7EAIIIEJSRESAN DEL EDADES 7-12

CUIDADO
GRADOS QUE GRADOS QUE INGRESAN Atencién AM 8am-
INGRESARON A1A3 A4AG6 9:3002; f,\f_%r;f,’ﬁ” PM

iNUEVO!

Las inscripciones se abriran:
2 de marzo para RESIDENTES
16 de marzo para NO RESIDENTES

Actividades

v Artes y manualidades )
o i iEscanee para obtener mas

v Juegos al.alr.e libre informacion del

v Entretenimiento en el lugar campamento!

v Excursiones (solo para grados 1a 9)
v Proyectos de cocina (solo para grados 1 a 9)

Mas informacion (510) 215-3080 www.sanpablorec.com
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Comision de Juventud: .
miembros!

Cada tercer jueves

Ayude a hacer una
diferencia positiva
para la comunidad
adolescente en
San Pablo!

Ayuntamiento de San
Pablo
1000 Avenida Gateway

i
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NUESTRA MISION

Defender las preocupaciones de la comunidad empoderando a los jovenes para que se conviertan en
lideres. Con la voz y representacion de los jovenes en el gobierno municipal, buscamos lograr un

cambio sostenible en nuestra comunidad. Uniendo a personas de diferentes etnias, edades y
escuelas, somos uno.

: ‘:"
¢POR QUE ELEGIRNOS? F‘Il_:lf

iGenera un impacto positivo en tu comunidad! SPYC proporciona el entorno para formar lideres
fuertes a través del voluntariado, la Beca de Unidad Estudiantil y jMUCHO MAS!

Para obtener mas informacion, comuniquese con Lizett Ponce al correo electronico LizettP@sanpabloca.gov
o con el cédigo QR

T T—————————
SUMMER 2026 STUDENT INTERNSHIP

¢Quieres adquirir experiencia laboral remuneraday
aprender sobre el gobierno local? jSolicita tu beca
estudiantil en la ciudad de San Pablo!

Fechas de pasantia:
Junio de 2026-Agosto de 2026

cQuiéen puede aplicar?
Estudiantes de secundaria Jovenes
de al menos 15 annos y medio
* xSe requiere permiso de trabajo ‘ f.

v'w.‘
Las solicitudes cierran

el 16 de marzo

Para obtener mas informacion, comuniquese con Lizett Ponce en LizettP@SanPabloCA.gov



PROGRAMAS PARA JOVENES / ADULTOS

DANZA AZTECA

Todas las edades son bienvenidas

Ven y participa del simbolismo de la Danza
Azteca mientras te sumerges en un mundo
magico y culturalmente rico.

Instructores: Alvaro Pineda y Irma Tellez
Lugar: Sala de usos multiples Davis Park
(1667 Folsom Ave)

3/4-3/25 mie 6:30-9:00pm GRATIS
4/1-4/29 mie 6:30-9:00pm GRATIS
5/6-5/27 mie 6:30-9:00pm GRATIS

CAPOEIRA

Edades 6+ afios

La capoeira es un arte marcial y un juego
Afrobrasilefio que incluye elementos de danza,
acrobacia, musica y espiritualidad, jy es muy
divertido! Use ropa suelta y comoda y zapatos
livianos con poco agarre para que pueda
moverse facilmente y girar sobre sus pies.

Instructor: Broderick Rodell

Lugar: Centro Comunitario de San Pablo
(2450 Road 20)

Precio por clase: $15 por clase

Edades 6-12 ainos

3/3-3/31 mar  5:30-6:30pm  $55/$60
4/2-4/28 mar  5:30-6:30pm  $44/$49
5/5-5/26 mar  5:30-6:30pm  $44/$49

Registrese en linea en www.SanPabloRec.com

KUNG FU

Edades 6+ afios

Aprenda defensa personal para todos los niveles
mediante el Kung Fu tradicional chino en una
clase de contacto. Los participantes deben usar
camisetas oscuras sin logotipos y pantalones
deportivos o pantalones de color oscuro. Puede
traer una botella de agua y una toalla. Los
uniformes se pueden comprar al instructor.

Instructor: Artes Marciales Chinas

Lugar: Biblioteca de San Pablo
(13751 San Pablo Ave)

Precio por clase: $16 por clase

Edades de 6 a 12 aiios

3/3-3/31 mar/jue 5:00-6:00pm $99/$104
4/2-4/30 mar/jue 5:00-6:00pm $99/$104
5/5-5/28 mar/jue 5:00-6:00pm $88/$93
Edades 13+ afios

3/3-3/31 mar/jue 6:15-7:30pm $99/$104
4/2-4/30 mar/jue 6:15-7:30pm $99/$104
5/5-5/28 mar/jue 6:15-7:30pm $88/$93

iBUSCANDO INSTRUCTORES!

Buscamos instructores para diversas clases,
incluyendo karate juvenil, manualidades,
cocina, ballet, danzas culturales (hawaiana,
folclorica china, filipina, ballet folclérico),
disefio de video/digital, programacion
informéatica, desarrollo preescolar y danzas
sociales para adultos y personas mayores
(baile de saldn, vals, swing). Estamos
abiertos a cualquier propuesta de programa.

Si estd interesado, llame al (510) 215-3080 o
envie un correo electrénico a
recreation@sanpabloca.gov.

12
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ZUMBA
Edades 18+ arios

iPreparate para una fiesta de baile llena de
energia y fithess! Los estudiantes disfrutaran de
una sesion de Zumba de una hora, aprendiendo
pasos de baile inspirados en salsa, samba,
merengue, reggaeton, flamenco y mas. La clase
combina la actividad fisica y la estimulacion
mental mediante la diversion verbal y las
sefales corporales, mientras exploran diversos
estilos de baile culturales.

Instructor: Oscar Solano Jr.

Lugar: Centro Comunitario de San Pablo
(2450 Rd 20)

Precio por clase: $9 por clase

3/2-3/30 lun 5:30-6:30pm  $30/$35
3/4-3/25 mié 7:00-8:00pm  $24/$29
4/6-4/27 lun 5:30-6:30pm  $24/$29
4/1-4/29 mié 7:00-8:00pm  $30/$35
5/4-5/18* lun 5:30-6:30pm  $18/$23
5/6-5/27 mié 7:00-8:00pm  $24/$29

*No clase 5/25

iVea la pagina 6 o escanea el codigo
OR para mas informacion

13

PROGRAMAS PARA ADULTOS

Alvarado Adobe Museum

Esquina de Church Lane y San Pablo Ave
Blume House Museum

13873 San Pablo Ave

Estan abiertos de 11:00am a 3:00pm el primer
sdbado de cada mes.

ZxxE jEscanee el codigo para visitar el
a ez - EU R .
AR "-'F;" sitio web de la Sociedad
drelps L
Historica!

‘gl |
ey =
el




>San Pablo
Senior Center =

LUGAR: 1943 Church Lane San Pablo, CA. 94806
NUEVO HORARIO: lunes-viernes, 9:00am-4:00pm
CONTACTO: (510) 215-3090 / opcidon #2 Recepciodn

seniors@sanpabloca.gov www.sanpabloca.gov/seniors

Eventos Especiales del Senior Center

iUnase al Senior Center para disfrutar de eventos especiales, almuerzos con
servicio de catering, entretenimiento y mucho mas! Puede encontrar una lista
completa de los proximos eventos y programas en nuestro boletin mensual,
The Bell Ringer. Obtenga una copia en el Senior Center o véala en linea en
www.sanpabloca.gov/BellRinger. Si tiene preguntas o desea inscribirse en
algun evento, llamenos—ijrecuerde registrarse al menos con un dia de
anticipacion!

—

14
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CENTRO PARA PERSONAS MAYORES DE SAN PABLO 30-

MEMBRESIA
Las membresias son validas del 1 de julio al 30 de

junio de cada afio. Renovar su membresia cada afo
le proporciona descuentos en clases, actividades y

eventos. Si no ha renovado su membresia o si
desea hacerse miembro, visite el Senior Center o
vaya a nuestro sitio web para recibir una solicitud.
Costo Anual: $5 Res / $10 Non-Res

PROGRAMAS DE NUTRICION

Cafe Costa Programa de Almuerzo En-Persona
lunes-viernes en el Senior Center
11:30am-12:30pm

Debe registrarse al menos 24 horas antes.

(510) 215-3090

Programa del Banco de Alimentos

Patrocinado por el Banco de Alimentos de Contra
Costa

ler y 3er viernes de cada mes en la Biblioteca
9:30 am - 10:30 am

Por favor, llame al (925) 676-7543 para registrarse.

Comidas a Domicilio

Hasta 5 comidas congeladas entregadas a su
domicilio

Por favor llame al (510) 412-0166 para registrarse.

-
* =
a¥ |

OPORTUNIDAD DE BECA

Los miembros del Centro para Personas Mayores
son elegibles para solicitar una beca cada afio
fiscal. Las becas se pueden utilizar para todos los
programas y ofertas del Centro para Personas
Mayores, excepto para Bingo. Las becas estan
financiadas por el Consejo Asesor de Personas
Mayores y los montos disponibles son diferentes
cada afo. Para obtener mas informacién, llame al
(510)215-3090, opcidén #2, recepcion.

OPORTUNIDADES DE VOLUNTARIADO
iRetribuya a su comunidad y comparta sus
talentos! Los voluntarios se utilizan en programas
segun sea necesario. Voluntarios deben tener 18
afos o mas. Pase por el Centro para Personas
Mayores para recoger una solicitud o descargar e
imprimir aqui:

www.sanpabloca.gov/Volunteers

¢ Quiere mas informacién sobre las actividades y eventos del Centro para Personas Mayores?
jVisite nuestro boletin mensual Bell Ringer en www.sanpabloca.gov/BellRinger !

15
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https://www.sanpabloca.gov/DocumentCenter/View/2749/Bell-Ringer-?bidId=

- RCTIVIDRDES PARA PERSONAS MAYORES

DIA° PROGRAMA HORA LUGAR PRECIOS
Billar 8:30am-4:00pm Centro para Personas Mayores $2/$4
LUN Zumba 11:30am-12:30pm  Biblioteca $2/$4
Baile del té 1:30pm-3:30pm Centro para Personas Mayores $2/$4
Billar 8:30am-4:00pm Centro para Personas Mayores $2/$4
Zumba para personas mayores 10:00am-11:00am  Maple Hall $2/%4
MAR Yoga para personas mayores  10:00am-11:00am  Centro Comunitario $2/%4
Peliculas 1:30pm Centro para Personas Mayores $1/$3
Billar 8:30am-4:00pm Centro para Personas Mayores $2/$4
Fitness en silla 10:00am-11:00am  Biblioteca $2/$4
MIE Bingo Abre a las 10:30 am Maple Hall $5+
Artes y Artesania (1°y 3° miér) 1:30pm-2:30pm Centro para Personas Mayores $3/$5
Tai-Chi 2:00pm-3:00pm Centro Comunitario $2/$4
Billar 8:30am-4:00pm Centro para Personas Mayores $2/$4
Zumba para personas mayores 10:00am-11:00am  Biblioteca $2/$4
JUE Zumba para personas mayores 11:15am-12:15pm  Biblioteca $2/$4
Crochet 1:30pm-3:00pm Centro para Personas Mayores $2/$4
American & Chinese Mah Jong 1:00pm-4:00pm Centro para Personas Mayores $1/$3
Control de presion arterial 1:00pm-4:00pm Centro para Personas Mayores Gratis
Billar 8:30am-4:00pm Centro para Personas Mayores $2/$4
Yoga para personas mayores  9:00am-10:15am Maple Hall $2/$4
VIE TaiChi 10:30am-11:30am  Maple Hall $2/$4
Baile en linea 1:00pm-2:30pm Maple Hall $2/$4
American & Chinese Mah Jong 1:00pm-4:00pm Centro para Personas Mayores $1/$3
SAB Bingo (lery 3er sdbado)* Abre a las 10:30 am Centro para Personas Mayores $5+

*Las fechas estan sujetas a cambios. Para las fechas exactas, visite www.sanpabloca.gov/Seniors

UBICACIONES DE LAS ACTIVIDADES
Centro Comunitario: 2450 Road 20
Biblioteca: 13751 San Pablo Avenue
Maple Hall: 1000 Gateway Avenue

Centro para Personas Mayores: 1943 Church Lane

Se requiere preinscripcion para todas las clases y
programas. Debe registrarse al menos 1 hora antes del
inicio del programa. La politica de reembolsos y

cancelaciones para todos los programas requiere

anticipacion al inicio del programa.

Para obtener mas informacion, visite www.sanpabloca.gov/Seniors

notificacién con al menos 72 horas (3 dias) de
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Transporte para
PERSONAS MAYORES Y
DISCAPACITADAS

de San Pablo

¢Es usted residente de San Pablo o vive en una zona no incorporada?
Si es asi, jregistrese hoy mismo!

Servicio de bajo costo Se requiere

Personal amable renovacion anual pare
Conveniente A\ @ todos los pasajeros.

Servicio rapido y puntual

Contactenos para mas informacién o para presentar su solicitud.
iEl primer viaje es gratis!

(510) 215-3095 - paratransit@sanpabloca.gov

El servicio de transporte para personas mayores y discapacitadas de San Pablo esta
financiado por los fondos de la Medida J del condado de Contra Costa.

IRESERVA LA FECHA!
1IJUEVES, 18 DE JUNIO!
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